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17 neue MiMi-Experten sind bereit zu helfen

“ erfolgreich abgeschlossen.
ch, Urdu - und Deutsch

Fortbildung zu Gesundheitsthemen {iber ,Mit Migranten fiir Migranten
Mediatoren sprechen Bulgarisch, Rumiinisch, Polnisch, Russisch, Arabis

Von Sibylle Raudies

Faiza Ahmed ist 25 Jahre jung, stu-
diert technisches Marketing und
Management und wurde in Gelsen-
kirchen geboren. Thre Eltern ka-
men aus Pakistan hierher. Als Kind
hat sie neben Deutsch sowohl Urdu,
die Amtssprache in Pakistan, als
auch Panjabi, die Sprache der lind-
lichen Bevélkerung in dem Raum,
gelernt - letztere von den GroR-
eltern. Faiza Ahmed hat sich neben
ihrem Studium auch noch zur Ge-
sundheitsmediatorin ausbilden las-
sen. Sie wird Menschen aus dem
Kultur-und Sprachraum ihrer Fami-
lie, die neu in Gelsenkirchen sind,
helfen, gut anzukommen, sich im
Gesundheitssystem zurecht zu fin-
den und gesund zu bleiben.

Mut machen mit eigener Geschichte

Gesunde Integration - wie das geht,
wird in Gelsenkirchen mit MiMi
(Mit Migranten fiir Migranten)
schon seit 2006 erfolgreich gelebt.
Damals wurde das Modell geboren,
nach dem Migranten von Landsleu-
ten bzw. Menschen, die ihre Mutier-
sprache teilen, bei der Integration
helfen, Und ihnen 'mit dem eigenen
Beispiel Mut machen. Die Awo-In-
tegrationsagentur und das Referat
Gesundheit der Stadt bieten zusam-
men einen solchen Kurs fiir Men-

schen mit Migrationshintergrund

an, die selbst schon gut angekom-
men sind in Gelsenkirchen und
deutsch sprechen.

Dabei werden unterschiedlichste
Themenbereiche angesprochen. Im
deutschen Gesundheitssystem gel-
ten komplexe Regeln, schon die
Krankenversicherung ist bei Zu-
wanderern und Fliichtlingen unter-
schiedlich geregelt; unbekannt sind
den meisten hier iibliche Vorsorge-

17 neue Mediatoren unterschiedlichster Herkunft

untersuchungen. Andere Themen-
bereiche, zu denen die Mediatoren
Informationsabende gestalten, sind
Ernahrung, Kinder-und Jugendge-
sundheit, Schwangerschaft und das
erste Lebensjahr, Familienplanung
und sexuelle Gesundheit, Bewe-
gung sowie seelische Gesundheit.
50 Unterrichtsstunden lang dauert
die Fortbildung

Viele Mediatoren der ersten Stun-
de unterrichten noch heute, Jetzt
wurden - nach acht Jahren Pause -
auch 17 neue Mediatoren ausgebil-
det. Der Schwerpunkt lag diesmal
nicht auf dem Tiirkischen, sondern
auf Ruménien und Bulgarien, der
hohen Zuwanderungszahlen we-
gen. Ausbilden licBen sich aber
auch ein promovierter Ingenieur
aus dem Irak in Priihrente, der hier

als Dozent an der Hochschule
unterrichtete, eine Lehrerin aus
Weiltrussland, eine Hebamme aus
Polen, ein 26-Jahriger aus Bulga-
rien, der die Ausbildung gemeinsam

nahmen an der Mediatoren-Fortbildung tell. Und freuen sich darauf, Ihr Wissen weiterzugeben.r910: JOACHIM KLEINE-BUNING

mit seiner Mutter absolvierte, und
eine Ruménin, die seit vier Jahren in
Deutschland lebt, zuhause als
Schulsekretdrin arbeitete und flie-
Rend Arabisch, Ruminisch und

g

Englisch spricht. Auch Teilnehmer
aus Marokko und aus Paléstina
machten mit. Sie alle werden jetzt

_vorwiegend in ihrem Stadtteil Info-

abende anbieten.
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